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Schon im Grundschulalter leiden viele Kinder

unter Stresssymptomen wie Nervosität,
Unkonzentriertheit, Bauch- und

Kopfschmerzen oder Schlafschwierigkeiten.
Mit Hilfe des vorliegenden

Stresspräventionstrainings können Kinder auf
spielerische Weise lernen, akute und

zukünftige Belastungen wahrzunehmen und
angemessen auf sie zu reagieren.
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